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TiTO COVEN EKSTRAKTI

Coven otu (Gypsophila), karanfilgiller familyasina ait, haziran temmuz aylarinda beyaz gicekler agan, 50-60 cm
ylUksekliginde cok dalli, cok senelik, kazik kokli, otsu bir bitkidir. Yapraklar soluk yesil renkli ve sapsiz olan ¢dven
otunun koklerinin dévilmesinden gdven elde edilir.

Coven, Turkiye'nin ihrag ettigi Urlnlerden biridir. Yurdumuzda yetisen yaklasik 50 ¢dven tirinden, 5 tanesi
ekonomik 6neme sahiptir. Genellikle Orta ve Dogu Anadolu’da yetismektedir.

Coven Ekstrakti Uretimi:

Coven kok ve ribozomlari
!

Yongalar halinde kesim
!

Birinci kaynatma (45 kez)
!

ikinci Kaynatma
l

Coven Ekstrakti

Coven ekstrakti, regine, seker ve saponinden olusmaktadir.

Saponin, bazi bitkilerde, 6zellikle de sabun otunda (Saponaria) ylksek oranda bulunan ve suda kdpirme ozelligi
tasiyan yiksek molekuil adirlikh glikozitlerdir. Bitkiyi mikroplardan ve mantarlardan korur ve bazi tlrleri bitkinin
besinsel dederini arttirdigi gibi, sindirimini de kolaylastirir.

Kullanim Alanlan

Gida endustrisinde, géven ekstrakti 6ncelikle tahin helvasi yapiminda kullaniimaktadir. Tahin helvasi disinda, lokum
imalatinda ve Trakya bdlgesinde yapilan, beyaz ve koplkslu bir yapiya sahip olan, képlk helvasinda da ¢éven
otundan yararlanilir. Ayrica, Turkiye'de bazi ydrelerde, hellim peyniri yapiminda, peynirin bozulmamasi igin géven
pisirildikten sonra salamuraya ilave edilir.

Covenin helva tretimindeki kullanim amaglari asagidaki gibi siralanabilir;

Covenin icinde bulunan saponin adli maddenin, seker agdasini beyazlatmasi

Saponin'in sekeri yumusatmasi ve stinger gibi yapmasi

Susam yadinin sekerle karismasini saglayarak emilgator gorevini gérmesi

Helva yapiminda, miktara gore siralarsak; %5265 tahin, %3548 seker, %0.5 ¢oven kullanilir.
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KoplUk helva Uretiminde, goven ve seker su icinde kaynatilip, agda haline getirildikten sonra eklenir. Céven suyu,
hafif sert kivamda, yar akigkan 06zelligine sahip koplk helva Uretilmesinde gorev yapar. Céven suyu eklenirken
dikkat edilmesi gereken iki husus vardir; birincisi, miktarinin belli bir seviyeyi gegmemesi, ikincisi de, goven

eklenirken kabin kapadinin kapal tutulmasidir. Yoksa, hava girisi ile asir kopuklenme olusur. Kopik helvasi
yapiminda da, yaklasik %60-65 glikoz surubu, %30-35 su ve %0.01 kadar da ¢éven suyu kullanilabilmektedir.

Gida disinda, altin agartma isleminde, sabun, sampuan malzemesi olarak ya da yumusatici ve temizlik sanayisinde
govenden yararlaniimaktadir.
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